Protocolos de Aislamiento y Cuarentena para el
DiStI’itO ESCOIGI' de LOdi Actualizado el 14 de noviembre de 2022

TENGO SINTOMAS. ; Ahora qué?

;Cuando debe mi estudiante quedarse en casa?
Su estudiante debe quedarse en casa si tiene sintomas o si
se le hizo la prueba de COVID-19 mientras espera los
resultados. Su estudiante se considera sintomatico si tiene
uno de los sintomas marcados con (*) o dos de los otros
sintomas por encima de la linea de base para él:

-Tos* -Fatiga

- Falta de aire -Dolor de cabeza

QUEDESE EN CASA SI TIENE SINTOMAS

Se requiere una prueba negativa basada en PCR
para regresar a la escuela si se le considera
sintomatico para COVID basado en el

sintomas enumerados a la derecha. Reporte

los sintomas especificos de su hijo a su

la escuela del nifio y esperar un seguimiento y

direccion en base a los sintomas o dificultad para respirar* - Dolores musculares o
informados -Pérdida de sabor u olfato* corporales
- Congestion o secrecion nasal  -Dolor de garganta

- Nauseas o vomitos -Diarrea

RESULTO NEGATIVO

Regrese a la escuela cuando los sintomas hayan

mejorado y 24 horas sin fiebre sin el uso de

RESULTO POSITIVO
Vea el DIAGRAMA DE FLUJO ROJO a continuacion

medicamentos para reducir la fiebre. Se

recomienda mascarilla hasta que no tenga
sintomas.

TENGO COVID-19. ¢ Ahora qué?

Quédese en casa por 5 dias después del inicio de sintomas. Cuando alguien da positivo por COVID-19, el
Distrito debe continuar requiriendo que sea excluido/aislado (5 dias). Sin embargo,

o Los estudiantes/el personal pueden regresar a la escuela con una cubierta para la cara una vez que no
tengan fiebre durante un periodo de 24 horas, sus sintomas estén mejorando y puedan participar de
manera efectiva en la escuela (cubierta para la cara hasta el dia 10).

o Los estudiantes/personal que deseen cubrirse la cara pueden ir a la escuela sin una cubierta facial tan
pronto como produzcan una prueba de antigeno negativa y notifiquen a la oficina del edificio de la
escuela o a la enfermera de la escuela sobre el resultado de la prueba.

o Los estudiantes que no deseen cubrirse la cara siempre tienen la opcién de completar un periodo de
aislamiento de 10 dias en casa.

Consulte el reverso para obtener informacion continua




Endias,
¢Han mejorado sus sintomas y ha estado usted sin fiebre por 24
horas o mas, sin usar medicamentos que reducen la fiebre?

Si- No tengo fiebre y mis sintomas han mejorado.

No, mis sintomas no han

: Regresa a clases el Dia 6. Es necesario llevar una
meJorado. mascarilla que se queda bien para los dias 6-10.

Controle los sintomas hasta que Mantenga una distancia de 6 pies mientras come sin
desaparezcan en su mayoria y no tenga mascarilla. A menos que tenga una prueba negativa.
fiebre sin medicamentos para reducir la Notifique a la escuela del resultado de la prueba.

fiebre. OUEDESE EN CASA

SOY CONTACTO CERCANO.

sintomas es importante para todos los contactos cercanos.

6Ah0ra q Ué? El monitoreo diligente de los

Cualquier persona
expuesta al virus — no
vale si tiene vacuna o

no.

Se recomienda, no requerido, que lleve una mascarilla y

Si esta usted dentro . , , i i
( monitorear sintomas por 10 dias. Si desarrolla sintomas,

del periodo de 90 dias consulte la seccioén azul

después de tener * El dia 0 es el dia de su ultima exposicion a alguien anterior y quédese en casa.
COVID-19, una prueba con COVID-19

de COVID de PCRnose | 4 g dia 1 es el primer dia completo después de su Gltima Sisu prueba en el dia 5 es

recomienda porque es | oynosicion. pO.SItlva.,bvea la seccidn
prot_)a.ble G sa.Iga * Se recomienda hacerse una prueba de COVID el dia 5, pero roja arriba.
positiva por varias no requerido

semanas o meses
después de
recuperarse.)

Recomendaciones en caso de que sea expuesto al virus de COVID-19.

Calcule el periodo de seguimiento de sus sintomas y las fechas de enmascaramiento recomendadas:
Se recomienda monitorear y enmascarar los sintomas

Primer dia
de
Ultimo dia | separacién Fecha de Regreso alas
de de caso prueba actividades
exposicion|  positivo recomendada Last Dia normales
Dia 0 Dia 1l Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5 Dia 6 Dia 7 Dia 8 Dia 9 Dia 10 Dia 11




